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Конструкт
организованной  образовательной деятельности с детьми

                                игровое физкультурное занятие  по сказке «Теремок»
для детей  1 младшей группы
                                                             Составитель: Буланова Ирина Владиславовна

                                                              Воспитатель 1 квалификационной категории
г. Лесной 2015г.
Конструкт организованной  образовательной деятельности 
Тема:  «Кто-кто в теремочке живёт?» 

Возрастная группа:  первая младшая (2-3 лет)
Форма ООД: игровое физкультурное занятие  по сказке «Теремок»
Форма организации:  подгрупповая 

Материал и оборудование:  домик - теремок, ёлка;  мухи 10 шт,  животные из кукольного театра (мышка, лягушка, заяц, лиса, волк, медведь),  фонограмма песни «Машина идёт, гудит», музыка природы, CD-проигрыватель, воротца, гимнастическая скамейка, ребристая доска; корзинка 1 шт, шишка, руль, дорожка «Альма», конфеты 6 шт; 

Предварительная работа: совершенствование навыков ходьбы и бега, ползания, разучивание игр, рассказывание сказки «Теремок»; рассматривание иллюстраций, а также фигурок животных.
Учебно-методический комплект: программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; Физическая культура для малышей С.Я.Лайзане; Физкультурные праздники в детском саду В.Н.Шебеко, Н.Н.Ермак.

Цель: вызвать у детей эмоциональный отклик на игровое занятие и желание участвовать в нем, продолжать расширение двигательного опыта детей.
	Задачи
	Задачи индивидуальной работы с детьми

	Образовательные:

- упражнять детей в прыжках на месте на двух ногах;
- упражнять детей в  ползании  на четвереньках и подлезании под воротцами;
- упражнять  детей в ходьбе по гимнастической скамейке.
Развивающие:

-развивать умение действовать  по сигналу, реагировать на словесную инструкцию;
- развивать  координацию движений детей
Воспитательные:

- побуждать детей к двигательной активности;
- побуждать детей к партнерским отношениям в процессе совместной деятельности.
	-закреплять  навыки прыжков  на месте на двух ногах у Лизы;
-упражнять в  ползании на четвереньках и подлезании под воротцами    Нину;
-развивать умение реагировать на словесную инструкцию   Лизу, Прошу;
-побуждать к двигательной активности Матвея.


Ход мероприятия:
	Этап деятельности
	Содержание совместной деятельности
	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Планируемый результат

	1 этап - организационный
	Создание атмосферы заинтересованности в совместной деятельности (Ходьба и бег за воспитателем под музыку  - 1 мин)
	Ребята! Вы хотите поехать со мной в лес. А в лес мы поедем на машине, вот посмотрите у меня в руках руль, значит, я буду шофёр, а вы пассажиры.
	Дети выполняют ходьбу и бег за воспитателем под музыку 
	Создается атмосфера заинтересованности каждого ребенка в совместной деятельности.
Закрепляются навыки  ходьбы и бега 

	2 этап – общеразвивающие упражнения


	Звучит музыка – звуки природы – 20 сек

	Вот мы и приехали. А посмотрите, какой красивый стоит теремок. А кто же в нём живёт? Давайте постучимся и узнаем. 
	Дети стучатся в теремок. 

Тук-тук, кто в теремочке живёт, кто в невысоком живёт?
	Развивается умение действовать  по сигналу


	
	Игра «Мы хлопаем руками».
(повтор игры 2 раза – 45 сек)

Текст  игры: 

Мы хлопаем руками 
Мы топаем ногами

Качаем головой.
Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем, 
И кружимся и кружимся и кружимся кругом.

Стоп.
	Воспитатель достаёт игрушку - мышку из теремочка.  
А давайте мы поиграем с нашей мышкой (объяснения правил игры). 


	Дети повторяют за воспитателем - хлопки руками, повороты  головой,  поднятие и опускание рук, бег и остановка по сигналу.


	Активизируется двигательная активность
Развивается внимание и умение реагировать на словесную инструкцию.


	
	Звучит музыка – звуки природы – 10 сек)


	Ребята, мышке понравилось с вами играть и она говорит вам спасибо. Мы её сейчас посадим возле теремочка и узнаем, кто же ещё в теремочке живёт.
	Дети стучатся в теремок.

Тук-тук, кто в теремочке живёт, кто в невысоком живёт?
	Стимулирование детей к высказываниям.


	
	Игра «Достань муху».

(под музыку, стоя, подняться на носочки  и достать предмет и положить в корзину, 10 мух на ниточках – 1 мин)
	Воспитатель достаёт игрушку - лягушки из теремочка. 

 Давайте мы нашей лягушке наловим много мух и подарим? (объяснения правил игры)
	Дети  встают на носочки,  дотягиваются до предмета и складывают в корзинку.


	Развивается координация движений детей.
Дети побуждаются  к партнерским отношениям в процессе совместной деятельности.

	
	Звучит музыка – звуки природы – 10 сек)


	Ребята лягушка говорит вам спасибо. Мы её сейчас посадим возле теремочка и узнаем, кто же ещё в теремочке живёт.
	Дети стучатся в теремок.

Тук-тук, кто в теремочке живёт, кто в невысоком живёт?
	Развивается речевая активность.


	3 этап – основные виды движений


	Игра с зайкой.

(стоя, прыжки на месте на двух ногах и приседания 1мин.)
Прыг-скок, прыг-скок. Через речку на мосток. 
Через поле и лесок. 
Прыг-скок, прыг-скок. Сели зайчики в кружок

Роют лапкой корешок, Вот-так, вот-так. Роют лапкой корешок.
	Воспитатель достаёт игрушку - зайчика из теремочка. Дети, а вы знаете, что зайчик очень любит прыгать и корешки лапками искать?

 (объяснения правил игры)

	Дети выполняют  прыжки: прыжки на месте на двух ногах и приседания (роют корешок повтор 2 раза).

	Совершенствуется навык  в прыжках на месте на двух ногах.

Развивается координация движений детей.



	
	Звучит музыка – звуки природы – 10 сек.)


	Вам понравилось прыгать с зайкой? И зайке понравилось. Мы его сейчас посадим возле мышки и узнаем, кто же ещё в теремочке живёт.
	Дети стучатся в теремок.

Тук-тук, кто в теремочке живёт, кто в невысоком живёт?
	Дети побуждаются  к партнерским отношениям в процессе совместной деятельности.

	
	Игра «Доползи до лисички».

(ползание на четвереньках и подлезание под воротцами 45 – сек.)

	Воспитатель достаёт игрушку - лисы из теремочка. А давайте мы поиграем с нашей лисичкой в игру «Доползи до лисички» (объяснения правил игры). 
	Дети ползут на четвереньках до воротец, пролезают под ними, встают и гладят лисичку.

	Совершенствуется навык детей в  ползании  на четвереньках и подлезании под воротцами.



	
	Звучит музыка – звуки природы – 10 секунд)


	Молодцы, лисичке очень понравилось с вами играть.  Мы её сейчас посадим возле теремочка и узнаем, кто же ещё в теремочке живёт.
	Дети стучатся в теремок.

Тук-тук, кто в теремочке живёт, кто в невысоком живёт?
	Развивается речевая активность.


	
	Игра «Пройди по мостику».

Ходьба по гимнастической скамейке (45 – секунд).
	Воспитатель достаёт игрушку - волка из теремочка. Ребята, а волк тоже хочет с вами поиграть в игру, которая называется «Пройди по мостику» (объяснения правил игры).
	Дети идут по гимнастической скамейке друг за другом, руки держат в стороны, в конце скамейки сходят.
	Совершенствуется навык ходьбы по гимнастической скамейке.
Развивается координация движений детей.


	
	Звучит музыка – звуки природы – 10 секунд)


	Молодцы, волку очень понравилось с вами играть.  Мы его сейчас посадим возле теремочка и узнаем, кто же ещё в теремочке живёт.
	Дети стучатся в теремок.

Тук-тук, кто в теремочке живёт, кто в невысоком живёт?
	

	
	Танец с мишкой (1 минута).
	Воспитатель достаёт игрушку - медведя из теремочка.
Я вам сейчас включу музыку, а вы и мишка – танцуйте, кто, как умеет.
	Дети выполняют движения под музыку: приседания, поскоки, взмахи руками и т.д.).


	Дети побуждаются к двигательной активности, к партнерским отношениям в процессе совместной деятельности.

	
	Звучит музыка – звуки природы – 10 сек.

	Молодцы, мишке  очень понравилось с вами танцевать и он говорит вам спасибо.  Мы его сейчас посадим возле теремочка.
	Дети слушают воспитателя.
	Восстанавливается пульс и дыхание.

	Сюрпризный момент
	Звери дарят подарок детям. (раздача подарков 20 сек.)
	Ребята, а звери из теремочка вам приготовили подарок, вот эту волшебную шишку, им так понравилось с вами играть, они говорят вам большое спасибо. 

Ну и мы им скажем спасибо за подарки зверям  и до свидания гостям. 
	Дети получают подарки от зверей.
	У детей создается бодрое, жизнерадостное настроение.

	Заключительный этап
	Ходьба и бег за воспитателем под музыку  - 1 минута
	А сейчас мы с вами снова сядем в нашу машинку и поедем  с подарками в группу пить чай.
	Дети выполняют ходьбу и бег за воспитателем под музыку
	


Литература:
1. Физическая культура для малышей С.Я.Лайзане., 2-е издание исправленное. Москва «Просвещение» 1987; 
2. Физкультурные праздники в детском саду В.Н.Шебеко, Н.Н.Ермак, 2-е издание. Москва «Просвещение» 2001.
ХОД ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Воспитатель: Ребята у нас сегодня гости, давайте поздороваемся с гостями.

Дети: Здравствуйте!
1 ЧАСТЬ:

Воспитатель:  Ребята! Вы хотите поехать со мной в лес.
Дети: Да!
 Воспитатель: А в лес мы поедем на машине, вот посмотрите у меня в руках руль, значит, я буду шофёр, а вы пассажиры, вставайте все за мной и мы поедем (звучит фонограмма песни «Машина идёт, гудит», ходьба и бег за воспитателем – 1 мин.).
2 ЧАСТЬ:
Воспитатель: Звучит музыка – звуки природы – 20 секунд). Вот мы и приехали. А посмотрите, какой красивый стоит теремок. А кто же в нём живёт? Давайте постучимся и узнаем.
Дети: (дети стучатся) Тук-тук, кто в теремочке живёт, кто в невысоком живёт? (Воспитатель достаёт игрушку - мышку из теремочка.)
Воспитатель: Кто это в теремочке живёт?

Дети: Мышка!

Воспитатель: Правильно дети это мышка, молодцы. А давайте мы поиграем с нашей мышкой. Вставайте все в круг и повторяйте за мной: 
Игра «Мы хлопаем руками». 

Дети: (дети повторяют за воспитателем, хлопки руками, повороты  головой,  поднятие и опускание рук, бег и остановка по сигналу), (повтор игры 2 раза – 45 секунд).
Воспитатель: Вам понравилось играть с мышкой?
Дети: Да! 
Воспитатель: И мышке понравилось. Мы её сейчас посадим возле теремочка и узнаем, кто же ещё в теремочке живёт. 
Дети: (дети стучатся) Тук-тук, кто в теремочке живёт, кто в невысоком живёт? (Воспитатель достаёт игрушку - лягушки из теремочка).

Воспитатель: Кто это в теремочке живёт?

Дети: Лягушка!

Воспитатель: Правильно дети это лягушка, молодцы. Дети, а вы знаете, что лягушка любит кушать мух? 

Дети: Да!

Воспитатель: Давайте мы нашей лягушке наловим много мух и подарим?  Вот здесь висят мухи, вам надо их сорвать как много больше и положить в эту корзинку.

 Дети: (дети выполняют упражнение «достань муху»,под музыку встают на носочки и дотягиваются до предмета,  10 мух на ниточках – 1 минута).
Воспитатель: Молодцы ребята, всех мух поймали, да как много, вот лягушка обрадуется.

Воспитатель: Вам понравилось собирать мух для лягушки?
Дети: Да!

Воспитатель: И лягушка говорит вам большое спасибо. Мы её сейчас посадим возле теремочка и узнаем, кто же ещё в теремочке живёт. 
Дети: (дети стучатся) Тук-тук, кто в теремочке живёт, кто в невысоком живёт? (Воспитатель достаёт игрушку - зайчика из теремочка).

Воспитатель: Кто это в теремочке живёт?

Дети: Зайчик!

Воспитатель: Правильно дети это зайчик, молодцы. Дети, а вы знаете, что зайчик очень любит прыгать и рыть лапкой корешки?

Дети: Да!

Воспитатель: Давайте мы покажем нашему зайке как мы умеем прыгать и рыть корешки. 
        Худ. слово:
Прыг-скок, прыг-скок. 
Через речку на мосток. 
Через поле и лесок. 
Прыг-скок, прыг-скок.

Сели зайчики в кружок

Роют лапкой корешок, 

Вот-так, вот-так. 

Роют лапкой корешок.

Дети: (дети выполняют  прыжки: поскоки на месте на двух ногах и приседания 1-минута, повтор 2 раза).
Воспитатель: Вам понравилось прыгать с зайкой?
Дети: Да! 
Воспитатель: И зайке понравилось. Мы его сейчас посадим возле мышки и узнаем, кто же ещё в теремочке живёт.

Дети: (дети стучатся) Тук-тук, кто в теремочке живёт, кто в невысоком живёт? (Воспитатель достаёт игрушку - лисы из теремочка).

Воспитатель: Кто это в теремочке живёт?

Дети: Лиса!

Воспитатель: Правильно дети это лиса, молодцы. А давайте мы поиграем с нашей лисичкой в игру «Доползи до лисички». Сейчас я возьму нашу лисичку и посажу вот сюда, а вам надо будет доползти до неё, встать  и погладить. Вам понятно, что надо сделать?

Дети: Да! (дети ползут на четвереньках до воротец, пролезают под ними, встают и гладят лисичку).
Воспитатель: Ну, тогда начинает у нас Матвей (и.т.д.). Молодцы, лисичке очень понравилось с вами играть.  Мы её сейчас посадим возле теремочка и узнаем, кто же ещё в теремочке живёт.
Дети: (дети стучатся) Тук-тук, кто в теремочке живёт, кто в невысоком живёт? (Воспитатель достаёт игрушку - волка из теремочка).

Воспитатель: Кто это в теремочке живёт?

Дети: Волк!

Воспитатель: Правильно дети это волк, молодцы. Ребята, а волк тоже хочет с вами поиграть в игру, которая называется «Ручеёк». Вот стоит скамейка – это мостик, и по нему надо пройти осторожно, чтобы не упасть вот в этот ручеёк, вам понятно, что надо сделать? 
Дети: Да! (дети идут по гимнастической скамейке друг за другом, руки держат свободно, в конце скамейки сходят). 
Воспитатель: Ну, тогда начинает у нас Проша (и.т.д.). Молодцы, волку очень понравилось с вами играть.  Мы его сейчас посадим возле теремочка и узнаем, кто же ещё в теремочке живёт. 
3 ЧАСТЬ:
Дети: (дети стучатся) Тук-тук, кто в теремочке живёт, кто в невысоком живёт? (Воспитатель достаёт игрушку - медведя из теремочка).

Воспитатель: Кто это в теремочке живёт?

Дети: Медведь!

Воспитатель: Правильно дети это медведь и он хочет с вами потанцевать. Я вам сейчас включу музыку, а вы и мишка – танцуйте, кто, как умеет. 
Дети: (дети выполняют движения под музыку: приседания, поскоки, взмахи руками и т.д.).

Воспитатель: Молодцы, мишке  очень понравилось с вами танцевать, и он говорит вам спасибо.  Мы его сейчас посадим возле теремочка.
СЮРПРИЗНЫЙ МОМЕНТ:

Воспитатель: Ребята, а звери из теремочка вам приготовили подарок, вот эту красивую и волшебную шишку, им так понравилось с вами играть, они говорят вам большое спасибо. 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП: 

Воспитатель: Ну и мы им скажем спасибо за подарки зверям  и до свидания гостям, а сами сядем в нашу машину и поедем в группу пить чай (звучит фонограмма песни «Машина идёт, гудит», ходьба и бег за воспитателем – 1 мин.).
