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Конструкт  развлечения
Тема:  «Прогулка в лес» 
Возрастная группа: первая младшая (2-3 лет)
Форма СОД:  развлечение
Форма организации:  подгрупповая  

Материал и оборудование: мягкие игрушки зайчика, лисы и мишки, искусственные ели, кубики, обручи, музыкальное сопровождение.

Предварительная работа:  проигрывание подвижных игр в группе, рассматривание картинок: «Дикие животные».
Учебно-методический комплект: программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, Физическая культура для малышей С.Я. Лайзане 
Цель: Создавать радостное, веселое настроение, закрепить основные двигательные навыки и умения детей, 
	ЗАДАЧИ
	Задачи индивидуальной работы с детьми

	Образовательные: 

- Закрепить в игровой форме навыки бега, ходьбы, перешагивания через препятствия, подпрыгивания на двух ногах,  
- упражнять в построении в колонну, умении ориентироваться в пространстве.
Развивающие: 

- Развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, 
- Способствовать развитию речи.
- Развивать координацию движений, ловкость.
Воспитательные: 

- Вызывать у детей эмоциональный отклик  на  совместные  игры и желание участвовать в них.
- Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила игры.

	- Закрепить  навыки бега, ходьбы  у  Вани;

- Упражнять в перепрыгивании  через кирпичики  Киру и Лилю.

- Развивать координацию движений,  умение ориентироваться в пространстве у Влада, Лили.
- Вызывать эмоциональный отклик  на  совместные  игры и желание участвовать в них у Ростика.


Ход мероприятия:
	Этапы деятельности
	Содержание деятельности
	Действия, деятельность педагога
	Действия, деятельность детей 
	Планируемый результат

	Организационный 
	Посмотрите, сегодня к нам пришли гости, давайте поздороваемся. 

Здравствуйте. 

Хотите пойти со мной в лес на прогулку?
	Воспитатель спрашивает детей.

Здоровается с гостями.
	Отвечают на вопрос.
Здороваются с гостями. 
	Эмоциональный настрой, создание у детей интереса к совместной деятельности.

	Основная часть 
Рефлексия 
	Сегодня у нас необычное путешествие. Посмотрите как много деревьев в нашем лесу. Давайте представим, что мы с вами едем на поезде. 
Встали друг за другом, согнули руки в локтях и делаем круговые движения. Поехали! Загудел паровоз, и вагончики повёз
Чух – чух – чу – чу 

Далеко я укачу

Чух – чух – чу – чу 

Далеко я укачу. 

Стоп вагончики!

- Ребятки, посмотрите, а кто нас встречает  в лесу?  -------Давайте поздороваемся. Здравствуй Зайка.

Зайка хочет с вами  поиграть. Вставайте  в кружочек.
Заинька, зайка, деток выбирай-ка -2 раза
 Песенку я знаю (имя ребёнка) выбираю. Молодцы, ребята.
Спасибо тебе Зайчик за интересную игру, ну а нам пора дальше. 
Вставайте в паровозик. Поехали! 
Загудел паровоз, и вагончики повёз

Чух – чух – чу – чу 

Далеко я укачу

Чух – чух – чу – чу 

Далеко я укачу. 

Стоп, вагончики, остановились. 
Ребятки, а вы знаете, что сейчас медведь готовится к спячке, забрался очень далеко. Но чтобы к мишке нам добраться, надо перешагнуть
 через камушки.  
Молодцы ребята, перешагнули через камушки.

Здравствуй Миша. 

Мишка здоровается с вами и предлагает с ним немножко поиграть.

Тихо мишенька сиди, и детей не разбуди
Порычи поскорей 
Чтобы было веселей 

Порычи поскорей 

Чтобы было веселей 

Медведь рычит 
Спасибо Миша тебе за весёлую игру, но нам пора уже в садик. До свидания Мишка. 

Садитесь на поезд ребятки. Поехали!

Загудел паровоз, и вагончики повёз

Чух – чух – чу – чу 

Далеко я укачу

Чух – чух – чу – чу 

Далеко я укачу.  

Стоп вагончики, остановились!

Ребятки, а вы хотите превратиться в зайчиков?

Сейчас я превращу вас в зайчиков-попрыгайчиков. Покружились, покружились и в зайчишек превратились.

А где у зайчиков ушки? 

А где у зайчиков хвостик?

А где у зайчиков лапки?

Посмотрите, кто это ждёт нас у ёлочки?
Зайчики хотят с лисичкой поиграть?

Вот какие зайки, зайки – попрыгайки.

Сели зайчики в кружок, роют лапкой корешок.

Вот какие зайки, зайки – попрыгайки.

Вдруг бежит лисичка, рыжая сестричка, ищет где же зайки, зайки – попрыгайки.
Молодцы, ребятки, умеете прятаться от лисичке, но лисичке пора бежать к своим лисятам. Давайте с ней попрощаемся, до свидания лисичка.
А нам пора обратно превращаться в ребяток. Покружились, покружились и в ребяток превратились.

Садитесь на поезд нам пора обратно возвращаться в садик. Поехали!

Загудел паровоз, и вагончики повёз

Чух – чух – чу – чу 

Далеко я укачу

Чух – чух – чу – чу 

Далеко я укачу.  

Стоп вагончики, остановились!
 Паровозик подходит к выходу из муз. зала. 

Ребятки, вам понравилось сегодняшнее путешествие? Кого вы видели? Как прыгает зайка?  Как рычит мишка?  Какие вы молодцы, много знаете и умеете играть. Давайте попрощаемся с нашими гостями. 
До свидания 

	 Мотивирует на дальнейшую деятельность.

Помогает детям встать в «паровозик». Проговаривает стихотворение.

Останавливает детей. 

Обращает внимание на зайчика спрятавшегося за ёлкой. Спрашивает детей.  
Помогает детям встать в круг. Проводит подвижную игру: «Игра с Зайкой».
Хвалит ребят.
Помогает детям встать в паровоз.

Останавливает детей.

Хвалит детей за ловкость и умение перешагивать.
Здоровается с персонажем.

Проводит игру: «Тихо мишенька сиди»

Выполняет все действия игры вместе с детьми.  

Берёт медведя и ловит детей.
Прощается с персонажем.
Помогает детям встать в паровоз.

Останавливает детей. 
Спрашивает детей. 

Достаёт волшебную палочку и превращает детей в зайчиков.

Вместе с детьми имитирует части тела зайчика: ушки – руки у головы, кисти стоят вертикально голове.

Хвостик – поворачивается прикладывает кисть к пояснице.

Лапки- прижимает локти к туловищу, кисти соединены и опущены вниз.

 Задаёт вопросы. 
Проводит игру: «На лесной лужайке расплясались зайки». 
Повторяет игру  2 раза. 
Прощается с лисой.

Превращает детей обратно

Помогает детям встать в паровоз.

Задаёт вопросы детям

Хвалит детей 

Прощается с гостями. 
	Дети встают друг за другом по – кругу, имитируя движения колёс (руки согнуты в локтях). 
Останавливаются.

Отвечают на вопрос взрослого.
Здороваются с персонажем.

Встают в круг и играют. 

Зайчик выбирает ребёнка, ребёнок встаёт в круг и танцует.

Дети встают друг за другом по - кругу имитируя движения колёс 
Останавливаются.
Перешагивают через кирпичики.

Здороваются с персонажем.

Играют вместе с мишкой.

Дети сидят, ладошки под щёчку, глаза закрыты.

Дети прыгают.

Дети убегают в свои домики (обручи)
Прощаются с мишкой 
Дети встают друг за другом по - кругу имитируя движения колёс 
Останавливаются.  
Дети отвечают на вопрос.

Кружатся на месте. 

Дети показывают имитацией части тела зайчика, повторяют за взрослым. 
Отвечают на вопросы. 
Дети присаживаются, закрывают глазки ладонями.
Прощаются с лисой. 
Кружатся. 

Дети встают друг за другом по - кругу имитируя движения колёс (руки согнуты в локтях). 

Отвечают на вопросы взрослого. 

Прощаются с гостями.
	Эмоциональная отзывчивость.
Развивается  умение выполнять движения по звуковому сигналу, закрепляется навык построения в колонну
Дети упражняются в подпрыгивании на двух ногах, нахождении своего места. 

У детей развивается умение согласовывать движение со словами.

Развивается координация движений. 

Развивается речевая активность. 

Развивается эмоциональная отзывчивость.

Развивается координация движений. 

Развивается речевая активность.

Развивается эмоциональная отзывчивость.

Эмоциональный отклик.

Развивается координация движений. 

Развивается речевая активность.




Литература:

1. Физическая культура для малышей С.Я. Лайзане, 2-е издание исправленное, Москва «Просвещение» 1987. 
