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Целевой Раздел

Пояснительная записка
1.1 Обоснование необходимости разработки и внедрения предлагаемой программы в образовательный процесс.
• актуальность и практическая значимость.
В настоящее время очень много внимания уделяется вопросам сохранения и укрепления здоровья детей в условиях образовательного учреждения. В основополагающих документах Министерства образования и науки Российской Федерации сформулированы базовые направления комплексной организации здоровьесберегающего образовательного процесса. Предусматривается не только сохранение, но и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников.
Актуально значимым и востребованным сегодня становится создание образовательных программ, поиск средств и методов повышения эффективности оздоровительной работы в образовательных учреждениях, организация оптимальных условий для гармоничного развития каждого ребенка.
Программа «Сказкотерапия» (далее Программа) дает возможность организовать досуговую деятельность детей в условиях детского сада. Программа «Сказкотерапия», как один из способов формирования самодостаточности личности у детей осуществляется, как увлекательная игровая, творческая деятельность, направленная на раскрытие интеллектуально - творческого потенциала детей, развитие креативности и речи. Интеграционный подход позволяет развивать в единстве речевую, познавательную активность, творческие способности, навыки общения, эмоциональную отзывчивость ребёнка. Сказка всегда служила средством встречи ее слушателя или читателя с самим собой, потому что метафора, лежащая в основе сказки выступала не только «волшебным зеркалом» реального мира, но - в первую очередь - его собственного, скрытого, еще не осознанного внутреннего мира...
Нацеленность сказкотерапии на развитие самосознания человека, определяемая сущностью сказок, обеспечивает как контакт с самим собой, так и контакт с другими. Сказочная метафора в силу присущих ей особых свойств оказывается способом построения взаимопонимания между людьми.
В сказке отсутствуют прямо выраженные нравоучения или рекомендации, усвоение необходимых моделей поведения и реагирования, новых знаний о себе и мире происходит незаметно, исподволь.
Актуальность темы определяется необходимостью внедрения в дошкольном образовательном учреждении воспитания и образования, нацеленного:
- на систематизацию знаний, стимулирующих развитие познавательных и творческих способностей дошкольников;
- на развитие способностей через нетрадиционные подходы к методике воспитания и обучения дошкольников;
- на использование сказок, психогимнастических этюдов в развитии свойств личности ребенка.
На рубеже ХХ и XXI веков в России произошли перемены социально - экономического и политического характера, повлекшие за собой изменения и в сфере морально - нравственных ценностей и норм поведения в обществе. Специалисты стали говорить о проблемах в воспитании духовно-нравственных качеств подрастающего поколения. В нравственном воспитании современных детей наметились негативные тенденции: книги ушли на второй план, их место занял экран телевизора, с которого в жизнь ребенка теперь постоянно входят персонажи сказок, герои мультфильмов, не всегда отличающиеся душевностью или нравственной чистотой. В образовании детей дошкольного возраста взрослые больше внимания стали уделять познавательному развитию, подготовке воспитанников к школе. Родители покупают своим детям красочные энциклопедии, водят на дополнительные занятия к педагогам-репетиторам, не жалея на обучение ни времени, ни денег. А вот на совместное с детьми чтение книг, на изготовление подарков близким, на прогулки, совместные игры и содержательное общение в диалоге «родители-ребенок» времени не хватает. А кто же даст ребенку уроки нравственности? Кто научит его в первую очередь быть добрым, чутким, честным, справедливым? Наблюдения и анализ детской деятельности выявили, что есть необходимость создания и внедрения в образовательный процесс программы по формированию психологического здоровья дошкольников с помощью сказкотерапии.
Для непосредственного сказкотерапевтического воздействия используется три вида сказок:
· Художественные (народные и литературные), т.е. традиционные;
Все темы, входящие в программу, изменяются по принципу постепенного усложнения материала.
Программа направлена на удовлетворение образовательных потребностей и интересов воспитанников, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования:
- формирование и развитие творческих способностей воспитанников;
- удовлетворение индивидуальных потребностей воспитанников в художественно- эстетическом развитии, в занятиях физической культурой;
- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья воспитанников;
1.2. При разработке рабочей программы учитывались следующие нормативные документы:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам  дошкольного образования» (Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155);

- Комментарии к ФГОС дошкольного образования (Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года № 08-249); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)

-Устав    МБДОУ «Детский сад № 7 «Огонёк»     
1.3. Цель и задачи программы:
ЦЕЛЬ:
· организовать досуг детей дошкольного возраста, способствовать укреплению их здоровья;
· воспитание ценностных ориентаций посредством сказки, формирование психологического здоровья дошкольников.
-устранение негативных личностных образований и развитие позитивных качеств личности через формирование высших чувств ребенка дошкольного возраста.
· формирование позитивной Я-концепции: повышение уверенности в собственных силах, актуализация потенциала каждого ребенка и коррекция поведенческих реакций средствами сказкотерапии и социально - психологических игр на основе эклектического подхода.
ЗАДАЧИ: 
Развивающие:
· Обучать положительному самоотношению и принятию других людей; развивать интерес к своей личности, раскрывать свое «Я», повышать самооценку;
· Формировать у детей представление о внутреннем мире человека, о его месте в окружающем мире;
· Развивать у детей умение чувствовать и понимать другого;
· Обучать рефлексивным умениям.
· Создавать условия для развития творческой активности детей и поэтапного освоения детьми различных видов творчества.
· Обогащать словарь детей, совершенствовать диалогическую речь, воспитывать умение использовать в речи разнообразные языковые средства.
· Способствовать формированию коммуникативных способностей.
· Создание возможности рассмотреть явление с множества сторон,
· Возможность самостоятельного нахождения нескольких решений внутренних проблем и выбора единственного верного пути, по мнению ребенка.
· Разрешение различных жизненных ситуаций
· развитие сенсорики,,
· развитие речи,
· работа со страхом, тревогой, агрессией
· помочь ребенку более четко осознать свои проблемы, стать самим собой, а также построить особые доверительные, близкие отношения с окружающими.
Воспитательные:
· проявление инициативы.
· воспитание доброжелательности к окружающему миру
· приобщение детей к совместным с педагогом действиям по развитию навыков общения
· формировать чувство самоконтроля, взаимопомощи,
· поднятие самооценки,
· 
расширение стереотипов,
· решение проблем поведения
1.4. Возрастные особенности развития детей второй группы раннего возраста (от 1 г. до 3 лет)

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребёнка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослым модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребёнка.

В ходе совместной с взрослым предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчинённые предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии, петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка. Но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Её особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с предметами.

К концу третьего года жизни у ребёнка появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребёнок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т.п.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

1.5. Целевые ориентиры образовательной программы Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, способен

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому

себе, обладает чувством собственного достоинства; активно  взаимодействует со сверстника​ми и взрослыми, участвует в совместных играх; способен договариваться, учитывать интере​сы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно прояв​ляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением;

· ребенок может выражать свои чувства и желания;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведениям и

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстника​ми;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересует​ся причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения по​ступкам людей; обладает начальными знаниями о себе, социальном мире; ребенок способен

к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
2.1. Отличительные особенности программы:
Можно сделать вывод о том , что Сказкотерапия с эллементами арт-терапии - это не просто направления, а синтез многих достижений психологии, педагогики, психотерапии и философии разных культур, это живой, творческий процесс, который обогащается детскими находками и озарениями. В процессе работы по данной программе воспитанники черпают множество познаний: первые представления о времени и пространстве, о связи человека с природой, с предметным миром; благодаря сказке ребенок познает мир не только умом, но и сердцем. И не только познает, но откликается на события и явления окружающего мира, выражает свое отношение к добру и злу, таким образом, происходит коррекция личности, расширение эмоционально - поведенческих реакций. На занятиях по сказкотерапии черпаются представления о справедливости и несправедливости. В работе с детьми данная программа направлена на развитие у детей личностных качеств, самоконтроля, эмпатии, преодоление дезадаптации, тревожности, страхов, а также расширение знаний об окружающем и своем внутреннем мире. Данная программа занятия по сказкотерапии выполняют несколько функций:
· Прогностическая и диагностическая. Сказка позволяет узнать о человеке, его проблемах, выявить характерные черты личности.
· Развивающая. Направлена на развитие индивидуальности, формирование у ребенка творческих способностей, социально-адаптивных навыков, а также способствует процессам обучения и воспитания.
· Коррекционное (терапевтическое) воздействие. Сказка влияет на поведение и мировоззрение ребенка, способствует преодолению его психологических проблем.
При разработке Программы были разработаны практические занятия для каждой возрастной категории в следующих направлениях: - творческая деятельность,
· моделирование реальной ситуации,
· беседы,
Содержание программы варьируется в зависимости от потребностей детей и возникающих запросов группы.
Программа предусматривает интеграцию образовательных областей:: 
-физическое развитие, 
-социально-коммуникативное развитие, 
-речевое, 
-художественно-эстетическое развитие.
 2.2 Особенности программы для раннего возраста:
Сказкотерапия как метод адаптации детей раннего дошкольного возраста к условиям ДОУ. Процесс перехода из семьи в детское дошкольное учреждение очень сложен для малыша. Ребёнку предстоит приспособиться к совершенно иным условиям, чем те, к которым он привык в семье. Ранее сформированные динамические стереотипы, иммунная система, физиологические процессы подвергаются некоторым преобразованиям. Возникает необходимость преодоления психологических преград.
Здоровый малыш может посещать детский сад. У него уже появился интерес к общению с людьми, его словарный запас и приобретённые к этому времени навыки самостоятельности позволяют ему быть достаточно независимым. Тем не менее, многим ясельным детям тяжело оставаться на целый день в обществе чужих людей. При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети переживают адаптационный стресс. Адаптивные возможности ребёнка раннего дошкольного возраста ограничены, поэтому резкий переход малыша в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям.
Дети раннего возраста очень эмоциональны и впечатлительны. Им свойственно быстро заражаться как положительными, так и отрицательными эмоциями взрослых и сверстников, подражать их действиям. Эти особенности легли в основу построения цикла занятий для детей раннего дошкольного возраста в период адаптации с использованием метода сказкотерапии .
«Сказкотерапия» - это слово появилось в русском языке сравнительно недавно. В науке «сказкотерапия» - одно из самых молодых направлений практической психологии. С другой стороны, сказкотерапия - это самый древний способ поддержки человека с помощью слова . «Сказкотерапия» - это процесс образования связи между сказочными событиями и поведением в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных смыслов в реальность. Известно, что у детей преобладает «правополушарный» тип мышления, поэтому наиболее важная для их развития информация должна быть передана через яркие образы. Таким образом, сказка для ребёнка - это не просто вымысел, фантазия, это особая реальность, реальность мира чувств. Сказка раздвигает рамки обычной жизни, она помогает ребёнку не только адаптироваться, но и способствует его развитию. В сказках дети сталкиваются со сложными явлениями и чувствами. Форма изображения этих явлений - особая, сказочная, доступная пониманию ребёнка .
Наша ясельная группа стала использовать методы сказкотерапии в процессе адаптации детей к условиям дошкольного образовательного учреждения. Мы предлагаем малышам работу со сказкой собственного сочинения или уже написанной сказкой. Разыгрывается сюжет, который ребёнок сначала видит, слышит, а потом имеет возможность ощутить (одеть костюмы героев, построить дом и т.п.), это позволяет ребёнку отвлечься от окружающей действительности.
Наша цель - оказать помощь в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения.
Этим определяются и основные задачи:
· снятие эмоционального и мышечного напряжения;
· снижение импульсивности, тревоги;
· развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;
· развитие внимания, восприятия, речи, воображения;
· развитие общей и мелкой моторики, координации движений.
Педагог - психолог является непосредственным активным участником - заражает детей своими положительными эмоциями, вызывает желание принять участие в игре, задаёт образцы выполнения действий.
Безусловно, не все дети сразу включаются в процесс и активно в нём участвуют, но на первых порах положительным считается уже то, что ребёнок наблюдает за происходящим, забывая на некоторое время, где он и то, что рядом нет мамы. Психолог же в процессе работы постоянно поощряет спонтанные, живые и естественные реакции детей. В работе по методу сказкотерапии в процессе адаптации все дети дали положительную динамику.
Таким образом, использование метода сказкотерапии в работе с детьми раннего дошкольного возраста в период адаптации и на протяжении всего учебного года является весьма эффективным и многофункциональным.
Сказка должна соответствовать возрасту. Важно, чтобы ребенок в принципе понимал, что существует сказочная реальность, отличная от настоящей. Совсем малышам, до 2, 5 - 3 лет нужны простые сказки, особенно любимы ими сказки с животными и повторяющимися сюжетными ходами, набирающим раз от разу «оборот» - «Репка», «Колобок», современные детские книги и т. д. в этом возрасте для лучшего понимания происходящего малышу нужны картинки, иллюстрации к сказке.
Сказки о животных, а также их взаимоотношениях с людьми. Такие сказки отлично подойдут младшим дошкольникам, так как детям до от 1,5 до 3 лет легко идентифицировать себя с животными.
Бытовые сказки. Эти истории рассказывают о сложностях обычной жизни, отношениях в семье, способах разрешения конфликтов. Эти сказки не лишены иронии и юмора, они подойдут более страшим дошкольникам.
Сказки о превращениях (преобразованиях, трансформациях). Подходят детям с низкой самооценкой, с ощущением, что их не любят, застенчивым детям, а также приёмным. Страшные сказки. Колдуньи, лешие и прочая нечистая сила — основные персонажи таких историй. Такие сказки дети могут сочинять даже сами: с помощью переживания тревожных ситуаций дети избавляются от напряжения и страха. Обычно «страшилки» как терапевтический метод используют для детей от 7 лет.
Волшебные сказки. Это сказки транспортируют жизненную мудрость в подсознание ребёнка. Они больше всего нравятся детишкам 6-7 лет.
2.3. Особенности возрастной группы детей, которым адресована программа:
Программа предусматривает проведение занятий с детьми раннего возраста и учитывает особенности детей дошкольного возраста.
Психолого-педагогическая характеристика особенностей психофизиологического развития детей раннего возраста
Дети раннего возраста имеют непроизвольный характер основных психологических процессов - внимания, памяти, мышления, а также отличаются эмоциональной лабильностью и потребностью в эмоциональном комфорте. Ведущим типом общения становится ситуативно-деловое. При этом сфера его познавательной деятельности сосредоточена на реальном предметном, непосредственно окружающем его в данный момент мире .Ребенок познает то, что видит перед собой сию минуту. Речь ребёнка, как средство общения, находится в стадии развития, что меняет отношение ребёнка со средой .
Называет правильно четыре основных цвета и некоторые оттенки цветов. Ориентируется в семи цветах спектра (знает черный и белый цвета), находит по образцу, по просьбе взрослого.
Собирает последовательно (вкладывает меньшую в большую) матрешки, мисочки, формочки, колпачки из четырех-шести составляющих (по показу, просьбе взрослого, в самостоятельной игре).
Находит и может назвать большой, маленький предмет, средний - между ними. Определяет предмет по фактуре (мягкий, твердый). Составляет картинку из двух частей (на занятии). Подбирает мозаику к несложному рисунку.
Запоминает и указывает место, где стояла убранная взрослым игрушка (в совместной игре).
Рисует по собственному замыслу. Объясняет, что рисует (солнышко, дорожку, дождик и др.).
Игровые действия (начало ролевой игры): Подражает другим детям (в любых играх). Выполняет правила в подвижных играх.
Строит из кубиков дом, забор, машину, мостик и др. (по образцу, по рисунку, по речевой инструкции, по замыслу)
2.4 Группы формируются в зависимости от количества детей дошкольного возраста. Количество детей в группе - до 10; количество групп - до 2. Набор детей в группы - свободный (без участия в специальных конкурсах). Группы комплектуются по возрастному принципу.
Режим занятий:
	общее количество занятий в год
	Продолжительность мероприятий (занятий)
	периодичность
мероприятий
(занятий)

	36
	Группа для детей раннего дошкольного возраста - до 30 минут
	1 раз в неделю (сентябрь-май)


Мероприятия (занятия) по Программе проводятся в выходной день суббота 10.00)
2.5  Содержание программы
	«Сказки для адаптации к ДОУ»
	Мероприятия, направленные на Гармонизацию процесса адаптации, улучшение отрицательного эмоционального состояния при адаптации.
	Совместная деятельность с детьми(фронтальная) организуется как досуговая деятельность.

	«Сказки для развития навыков самообслуживания»
	Мероприятия направлены на развитие речи детей и их познавательной деятельности выявление и формирование творческих способностей снижение уровня агрессивности и тревожности развитие умения эмоциональной регуляции и коммуникативных навыков
	Совместная деятельность с детьми(фронтальная) организуется как досуговая деятельность

	«Современная мировая сказка»
	развитие способности преодолевать трудности и страхи укрепление отношений между ребёнком и родителями.
	Совместная  деятельность с детьми (фронталная) организуется как  осуговая деятельность

	«Сказки для развития речи»
	Развитие у детей фантазии, образного мышления расширение и углубление знаний детей об окружающем мире; развитие эмоционально-волевой сферы
	 Совместная деятельность с детьми (фронталная) организуется как досуговая деятельность

	«Сказки для гармонизации отношений в группе»
	развитие чувства коллективизма, ответственности друг за друга, формирование опыта нравственного поведения; развитие самостоятельности, самоконтроля; развитие коммуникативных навыков; развитие различных анализаторов: зрительного, слухового внимания развитие эмоциональной и моторной адекватности;
	 Совместная деятельность с деьми

(фронталная) организуется как досуговая деятельность


2.6 Учебно-тематический план
	Группа
	Продолжительность
мероприятия
(занятия)
	Периодичность в неделю
	Кол-во час. в неделю
	Кол-во часов в год

	Группа для детей раннего дошкольного возраста
	До 30 минут
	1 раз в неделю
	1
	36


	№
	Сроки
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов

	1
	Сентябрь
	«Сказка для адаптации»

«Сказка для адаптации» (с усложнением)

«Сказка про куклу Машу в детском саду» 

«Сказка про куклу Машу в детском саду» (с усложнением)
	4

	2
	Октябрь
	«Мишка ,который жадничал», 
«Сказка про то, как зайка грустил»,

«Сказка про Мишку и порядок», 
«Уточка с утятами»
	4

	3
	Ноябрь
	«Паровозик из Ромашкова», 
«Курочка Рябушечка»,
«Безопасность ,это важно »,
 «Ай Болит! про чистоту»
	4

	4
	Декабрь
	«Игрушки» «Мишкина помощь»
 «Почему нужно кушать» 
«Сказка про кроватку»,

 «Курочка Ряба»
	4

	5
	Январь
	«Репка»,

«Теремок», 

«Маша и медведь», 

«Под грибом»,
	4

	6
	Февраль
	« Три медведя»

«Волк и семеро козлят»

«Варежка»
« Пузырь, соломинка и лапоть»
	4

	7
	Март
	 «Колобок»,

«Лиса и заяц»,

«Кот ,петух и лиса»,
По мотивам сказок Софьи Прокофьевой
« « «Маша и Ойка»: «Сказка про соску»
	4

	8
	Апрель
	 «Сказка про мокрые штаны» ,
 «Сказка про грубое слово «уходи»», 
 «Сказка про Ойку плаксу», 
 «Сказка о ленивых ногах»,
	4

	9
	Май
	«Сказка про маленький дубок»,

«Сказка наоборот»

« Красная Шапочка»

Исценировка сказки «Теремок»
	4

	Итого часов:
	
	
	36


	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Виды деятельности, технологии
	Индивидуальный маршрут развития ребёнка

	Занятия- досуги  -1 раз в неделю
	
	
	

	Открытые занятия

для родителей и

педагогов не менее

двух раз в учебном

году.
	С помощью

педагогических приемов ребенок самостоятельно отвечает на вопросы по контексту сказочной истории Самостоятельно создает собственные сказки

Самостоятельно

выполняет

изобразительные,

двигательные,

коммуникативные,творческие
задачи возникающие в процессе занятия


	- изобразитльная

деятельность

- коммуникативная

деятельность

- восприятие

художественной литературы, музыки (как

сопроводительных элементов занятия)

- творческая деятельность

- игровая деятельность
	Внимание к каждому

ребенку, учет его интересов,

Своевременная

коррекция программы

в случае трудности ее

выполнения;

Поощрение усилий

ребенка, повышение самооценки и значимости личности ребенка, 
Достижение качества выполнения программы каждым ребенком через его заинтересованность и трудолюбие.


2.7 Прогнозируемые результаты и способы их проверки ,мониторинг
Планируемые результаты освоения Программы:

Ожидаемые результаты:

· Развитие творческой активности детей, освоение детьми дошкольного возраста различных видов творчества.

· Обогащение словаря детей, совершенствование диалогической речи, использование в речи разнообразных языковых средств.

· Формирование коммуникативных способностей, эмпатии.

· Развитие интегративных качеств личности дошкольников:

· Умение понимать и принимать эмоциональное состояние, свое и окружающих, приобретение саморегуляции;

· Формирование социальных навыков;

· Совершенствование волевых качеств;

· Гармоничная адаптация к ДОУ

· Повышение педагогической культуры родителей, позитивный сценарий развития детско-родительских отношений;

· Снижение уровня негативных эмоционально-личностных проявлений у воспитанников.

· Развитие коммуникативных навыков

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения программы
	Объект

педагогической

диагностики

(мониторинга)
	Формы и методы

педагогической диагностики
	Периодичность проведения педагогической диагностики
	Длительность проведения педагогической диагностики
	Сроки проведения педагогической диагностики

	Индивидуальные достижения детей
	-Наблюдение
	2 раза в год
	1-2 недели
	Сентябрь(вторая половина)-

Май


Мониторинг педагогических наблюдений за эмоциональным  развитием  и воспитанием детей 3-его года жизни ( таблица №1 в приложении)
2.8 Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников


	Месяц
	Темы
	Формы работы

	09-10
	 «Знакомство с рдителями,пожелания и рекомендации по организации занятий»
	Беседа

Выступление на родительском собрании

	11-12
	« Введение  в курс программы сказкотерапии»

«Значение детской литературы в развитии ребенка, психотерапевтический потенциал детской книги»
	Тематическая встреча

	01-02
	Значение детской литературы в развитии ребенка, психотерапевтический потенциал детской книги
	Консультации

	03-05
	Заключительное, итоговое собрание.
Показ сказки - инсценировки
	Выступление на родительском собрании.
Выступление детей совместно с педагогом


 3.Организационный раздел рабочей программы

 3.1Методическое обеспечение программы

· Формы, способы, методы и средства реализации

Совместная деятельность с детьми (фронтальная) организуется как досуговая деятельность. Мероприятие строится на основе игровой ситуации, объединены в единый игровой сказочный сюжет.

· Виды детской деятельности, образовательные и педагогические технологии

Интеграция разных видов детской деятельности:

-игровая деятельность

-коммуникативная деятельность

-восприятие художественной литературы

-двигательная деятельность

· Создание игровых ситуаций (игровые технологии)

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. Специально в плане образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности.

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры- путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием образования.

· Здоровьесберегающие технологии 
Технологии, направленные на решение задач сохранения, поддержания и обогащения

здоровья детей. При организации мероприятий по реализации Программы используются технологии, направленные на укрепление психического и физического здоровья детей различные виды психо гимнастик, релаксационные упражнения, подвижные игры, арт - терапия, музыка терапия. Занятия способствуют профилактике психо-эмоционального перенапряжения.

Учет возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов деятельности.

Мероприятия организуются для детей раннего возраста.

Учитывается разный уровень развития речи и коммуникационных навыков у детей, уровень адаптации. Для каждой категории детей предполагается свой уровень сложности в выполнении задания; Сюжет или его вариации подбирается с учетом индивидуальных возможностей детей и их потребностей(учитывается самочувствие и желание ребенка; предоставляется возможность творческого самовыражения ребенка по его интересам). Внимание к каждому ребенку, учет его интересов, своевременная коррекция Программы в случае трудности ее выполнения; поощрение усилий ребенка, повышение самооценки и значимости личности ребенка, достижение качества выполнения программы каждым ребенком через его заинтересованность и трудолюбие.

· Средства, необходимые для реализации Программы

Материально-технические средства

-Материально-техническое оснащение кабинета: наличие необходимого освещения, комфортной атмосферы для детей, без обилия отвлекающих элементов.
-Ковер,
-Желательно разнообразные мягкие модули, 
магнитофон,
-Различные модули для релаксации ( светящийся шар, светящийся шнур, видеопроектор и т.д. ) -Песочница(мука,тесто,крупы,семена итд.).глина,тесто,мягкий пластилин. Рабочие места длятворчества.. Монтесори оборудование.

В качестве дидактического материала необходимо иметь:

-Репродукции живописных и графических полотен признанных мастеров, различные иллюстрации детских книг.

-Разнообразная библиотека сказок.

-Разнообразные изобразительные материалы для арт - терапии

-фонотека релаксационной и классической музыки, звуки природы. .

-Фотографии детей с разными эмоциональными состояниями.

-Различные ткани, сказочные атрибуты, разнообразные предметы для организации сказочной атмосферы, создание сюрпризного момента в контексте сказочной истории.

-Психолого-педагогическая литература

Применяемые средства, инструменты и расходные материалы:

-Для проведения теоретических и практических работ по темам программы используются

разнообразные инструменты и материалы:

-Для сказкотерапии с элементами арт - терапии:

емкости для: воды, семян ,крупы;муки,

-простой карандаш;
-альбом для рисования;

-бумага для рисования акварелью;

-бумага для рисования гуашью;

-цветные карандаши;

-простые карандаши;

-акварель художественная;

-цветная бумага;

-клей - карандаш

-пластилин,тесто.

Кадровые средства 
Мероприятия по реализации Программы может проводить педагог дополнительного образования.

3.2. Структура реализации образовательной деятельности 
Структура занятий по формированию психологического здоровья дошкольников состоит из следующих этапов:

Приветствие

Сюрпризный момент

Игровые приемы

Чтение сказки

Беседа, обсуждение сказки

Рисование или практическая деятельнось(релакс)
Прощание.

Занятие делится на несколько этапов:

Создания положительной эмоциональной атмосферы в группе детей- «сюрпризный момент».

создание «мысленной картинки» – дети мысленно рисуют картинку на определенную тему, в ходе обсуждения рассказов педагог подводит детей к определенному выводу;

проводится игра на эту же тему;

далее идет работа со сказкой (сказки подбираются по тематике);

после прочтения сказки, педагог вместе с детьми, обсуждает сказку.

В зависимости от содержания, вопросы по сказке могут быть примерно такими:

- О чем сказка?

- Что запомнилось больше всего?

- Какие герои запомнились? Почему?

- Что случилось с тем или иным персонажем?

- Какие чувства возникали во время чтения?

- В какие моменты было радостно, а в какие – грустно?

- Было ли жалко кого-нибудь?

- Какие чувства, какое настроение после сказки?

- Случается ли такое в жизни, по-настоящему?

- Случались ли у тебя похожие ситуации?

- Чему мы можем научиться у этой сказки?

- Как можно применить полученные знания в жизни?

В программу включены упражнения, приемы которые позволяют оказывать на разных детей различное воздействие и усиливают эффект прочитанной сказки.
 Игры

В младшем возрасте дети начинают осваивать ролевую гимнастику с ролевых действий, которые усложняются по мере взросления детей (походить как кошечки, зайцы, волки и т.д.). Важным для младших дошкольников является включение в ролевые действия голоса (помяукать как испуганный котенок, злой котенок, радостный котенок и т.п.), а также пальчиковых игр (пальчиками походить как зайцы, лягушки, медведи и т.п.).

· В психогимнастических играх у детей формируются:

· принятие своего имени;

· принятие своих качеств характера;

· принятие своего прошлого, настоящего, будущего;

· принятие своих прав и обязанностей.

· Коммуникативные игры, используемые в программе, делятся на три группы:

· игры, направленные на формирование у детей умения увидеть в другом человеке его достоинства и давать другому вербальное или невербальное «поглаживание»;

· игры и задания, способствующие углублению осознания сферы общения;

· игры, обучающие умению сотрудничать.

· Игры и задания, направленные на развитие произвольности. Для дошкольников особенно большое значение имеют игры способствующие произвольности.

· Игры, направленные на развитие воображения, можно разделить на три группы:

· игры вербальные: вербальные игры представляют собой либо придумывание детьми окончания к той или иной необычной ситуации (например: «Что произойдет, если…», либо коллективное сочинение сказок;

· невербальные: невербальные игры предполагают изображение детьми «как можно интереснее», по своему, того или иного живого существа или неживого предмета, в этом они частично пересекаются с ролевыми методами;

· «мысленные картинки»: дети закрывают глаза и под музыку (звуки дождя, грома, моря и т.п.) придумывают картинку, а затем рассказывают ее группе, задание может усложняться тем, что детям дается определенная тема для картинки (например, тема дружба или что-то страшное).

· Релаксационные методы (построены как антипод стресса). В программу включены упражнения, основанные на методе активной нервно-мышечной релаксации

Э. Джекобсона и дыхательные техники.

· Метод нервно-мышечной релаксации предполагает достижение состояния релаксации через чередование сильного напряжения и быстрого расслабления основных мышечных групп тела. Из дыхательных техник используются глубокое дыхание и ритмичное дыхание с задержкой.

· Пальчиковые игры: развивают точность и координацию движений руки и глаз, гибкость рук, ритмичность. Совершенствуют психические процессы: произвольное внимание, логического мышления, зрительного и слухового восприятия, памяти, речи детей.

Виды детской деятельности и формы работы с детьми

	Вид 

деятельности
	Форма работы с детьми

	Двигательная
	 Подвижные игры, игровые упражнения, двигательные паузы, физкультурные минутки.

	Изобразительная
	 Наблюдения по ситуации, занимательные показы, индивидуальная работа с детьми, рисование,  лепка, сюжетно-игровая ситуация, выставка детских работ, интегрированные занятия, дидактические упражнения, самостоятельная  детская игра, индивидуальная работа с детьми

	Конструктивная
	Игры со строительным материалом,   проблемная ситуация, занимательные показы, индивидуальная работа с детьми, постройки для сюжетных игр,  дидактические упражнения,  самостоятельная игра, постройки для сюжетных игр,

 интегрированные занятия.

	Коммуникативная
	Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные), сюжетная игра; чтение, рассматривание иллюстраций, сценарии активизирующего общения,  речевое стимулирование(повторение, объяснение, обсуждение), словесные и настольно-печатные игры , ситуативные разговоры, артикуляционная гимнастика, хороводные игры, пальчиковые игры, совместная предметная и продуктивная деятельность детей.

	Трудовая
	Наблюдения за трудом взрослых, познавательные опыты и задания, совместный (коллективный) труд. Поручения: простые и сложные; эпизодические и длительные; коллективные. Напоминание, беседы, потешки. Показ, объяснение,  обучение,  наблюдение.  Напоминание. Создание ситуаций.

	Познавательно-
исследовательская
	Наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, дидактические и конструктивные игры, обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среды, игровые занятия, игровые упражнения, простейшие  опыты, интегрированная  деятельность (включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность)

	Музыкальная
	Занятия,- развлечения, слушание,   пение и подпевание, танцы (образные упражнения), музыкально-ритмические движения,  подвижные игры с музыкальным сопровождением, театрализованные развлечения, музыкальные игры,  импровизация танцевальных движений в образах животных.

	Восприятие художественной литературы
	Рассказывание, чтение, слушание, обсуждение, разучивание, театрализованные игры, различные виды театра (настольный, пальчиковый и т.д.), инсценировки сказок.

	Игровая
	Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные, народные), творческие игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные)




3.3. Образовательная нагрузка воспитанников группы (занятия-досуги)
	Группы
	Продолжительность одного занятия-досуга
	Количество образовательных ситуаций
в неделю

	Группы для детей раннего дошкольного возраста
	До 40 минут
	1 раз


3.4. Создание развивающей предметно- пространственной среды
Материально-технические средства

-Материально-техническое оснащение кабинета: наличие необходимого освещения, комфортной атмосферы для детей, без обилия отвлекающих элементов.
-Ковер,
-Желательно разнообразные мягкие модули, 
-магнитофон,
-Различные модули для релаксации ( светящийся шар, светящийся шнур, видеопроектор и т.д. ) -Песочница(мука,тесто,крупы,семена итд.).глина,тесто,мягкий пластилин. Рабочие места длятворчества.. Монтесори оборудование.

В качестве дидактического материала необходимо иметь:

-Репродукции живописных и графических полотен признанных мастеров, различные иллюстрации детских книг.

-Разнообразная библиотека сказок.

-Разнообразные изобразительные материалы для арт - терапии

-фонотека релаксационной и классической музыки, звуки природы. .

-Фотографии детей с разными эмоциональными состояниями.

-Различные ткани, сказочные атрибуты, разнообразные предметы для организации сказочной атмосферы, создание сюрпризного момента в контексте сказочной истории.

-Психолого-педагогическая литература

Применяемые средства, инструменты и расходные материалы:

-Для проведения теоретических и практических работ по темам программы используются

разнообразные инструменты и материалы:

-Для сказкотерапии с элементами арт - терапии:

емкости для: воды, семян ,крупы;муки,

-простой карандаш;
-альбом для рисования;

-бумага для рисования акварелью;

-бумага для рисования гуашью;

-цветные карандаши;

-простые карандаши;

-акварель художественная;

-цветная бумага;

-клей - карандаш

-пластилин,тесто.

Атрибуты для создания «сказочной» среды, картинки, иллюстрации, игрушки, художественные предметы и т. д . по тематике занятия
Тематическая литература, картинки, карточки, музыкальные диски (кассеты), атрибуты, отражающие содержание сказочной истории
Список литературы

литература, используемая педагогом для разработки программы и организации образовательного процесса:

1. Лабиринт души: Терапевтические сказки/ Под ред. Хухлаевой О.В., Хухлаева В.Е. - 6-е изд. - М. Академический Проект, 2008

2. Притчи, сказки, метафоры в развитии ребенка. - СПб.: речь, 2007.

3. Кряжева Н.Л. Радуемся вместе: Развитие эмоционального мира детей/Екатеренбург:У- Фактория, 2006.

4. Алексеенко В.В, Лощинина Я.И. Играем в сказку. Воспитание и развитие личности ребенка 2-7 лет. - М.: ООО Издательство «Дом. XXI век», 2008.

5. Куличковская Е.В., Степанова О.В. Как преодолеть свой страх? Развивающие сказки и игры для дошкольников и младших школьников. - СПб.:речь, 2008.

6. Алябьева Е.А. Психогимнастика в начальной школе: Методические материалы в помощь психологам и педагогам. - М.: Т.Ц. Сфера 2000

7. Практикум по детской психокоррекции. Игры, упражнения, техники/О.Н.Истратова. - Изд. 2-е. - Ростов Н/Д, Феникс, 2008

8. Короткова Л.Д. Сказкотерапия для дошкольников и младшего школьного возраста. Методические рекомендации для педагогической-психокоррекционной работы. - М.: ЦГЛ, 2004

9. Грабенко Т.М. Зачем читать детям сказки. О курочке Рябе и Рождестве зверей. - СПб.: речь, 2006

10. Зинкевич-Евстегнеева Т.Д., Грабенко . Игры в сказкотерапии. - СПб., речь, 2006

11. Тренинг по сказкотерапии.- СПб.: Речь, 2000.

12. Чистякова М.И. Психогимнатика/под ред. М.И.Буянова - 2-е изд. - М.: Просвещение Владос, 1995.

13  Фесюкова Л.Б Воспитание сказкой: Для работы с детьми дошкольного возраста « Издательство АСТ».-2007.

Приложение:

Таблица № 1 Мониторинг педагогических наблюдений за эмоциональным  развитием  и воспитанием детей 3-его года жизни ( таблица №1 в приложении
	Ф.И. ребенка.
	Слушает сказку
	Понимает речь взрослого
	Отвечает на простые вопросы
	Эмоциональная реакция на сказку
	Использует в игре сказочные персонажи
	Проявляет творческие способности
	Взаимодействует с детьми
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